
Młodzik D2 żółta B          

2012/2013                                      

18.00 – 19.30                                    

S. Szambelan 

Orlik E1                                     

2013                                            

16.30 – 18.00                                          

A. Koza               

OLDBOJE                                       

OPEN - SIS                                   

19.45 - 21.15

 Żak F1 niebeska                                    

2015                                                     

18.30 – 20.00                                                 

P. Markut

 B klasa                                           

II zespół                                 

19.30 – 21.00                                 

P. Turek

 B klasa                                           

II zespół                                 

19.30 – 21.00                                 

P. Turek

Ewentualnie - 4 LIGA                              

19.30 – 21.30                                  

P. Turek                                       

M. Durzyński   

Młodzik D2 żółta A          

2012/2013                                      

16.30 – 18.00                                    

S. Szambelan 

Młodzik D2 żółta B          

2012/2013                                      

18.00 – 19.30                                    

S. Szambelan 

Młodzik D2 żółta B          

2012/2013                                      

18.00 – 19.30                                    

S. Szambelan 

Młodzik D2 żółta A          

2012/2013                                      

16.30 – 18.00                                    

S. Szambelan 

Ewentualnie - 4 LIGA                              

19.30 – 21.30                                  

P. Turek                                       

M. Durzyński   

HARMONOGRAM TRENINGÓW PIŁKI NOŻNEJ  – od 2 października 2023

Poniedziałek Wtorek Środa Piątek

BOISKO ZE SZTUCZNĄ NAWIERZCHNIĄ ORLIK – SEROCK

STADION – SEROCK

Czwartek

Poniedziałek CzwartekWtorek Środa Piątek

Orlik E2                                       

2014                                                  

16.30 - 18.00                                        

M. Rosiński          

 Trampkarz C2                             

2010 / 2011                                         

18.00 – 19.30                                 

T. Jaczyński / M. Madej   

Junior B2                                  

2008 / 2009                                                

18.00 – 19.30                                        

M. Durzyńśki 

 Młodzik D1                  

2011/2012                                      

16.30 – 18.00                         

M.Madej / R. Rosiński            

Młodzik D2 żółta A          

2012/2013                                      

16.30 – 18.00                                    

S. Szambelan 

Skrzat G1                           

2016 i młodsi                                     

17.00 – 18.15                                           

P. Markut 

OLDBOJE                                       

OPEN - SIS                                   

19.30 - 21.00                    

Alternatywa



 Bramkarski                         

NGA                                  

16.45 – 18.15                              

Ł. Zwoliński    

1/3 boiska     

Środa

RPL 2012          

19.30 – 21.00                

M. Madej           

co 2 tyg.     1/2 

boiska

 Bramkarski                         

NGA                                  

17.00 – 18.15                              

Ł. Zwoliński    

1/2 boiska     

Bramkarski           

Gr-seniorska         

19.30 – 21.00            

Ł. Zwoliński   

wspólny

 Młodzik D1                  

2011/2012                                      

16.30 – 18.00                         

M.Madej / R. Rosiński            

Bramkarski           

Gr-seniorska         

19.30 – 21.00            

Ł. Zwoliński   

wspólny

    4 LIGA                              

19.30 – 21.30                                  

P. Turek                                      

M. Durzyński                              

całe boiska

Poniedziałek

Orlik E1           

2013                        

16.30 – 18.00               

A. Koza            

1/2 boiska               

    4 LIGA                                                 

19.30 – 21.30                                          

P. Turek                  

M. Durzyński   

całe boisko

Orlik E2                                                                  

2014                                                                 

16.30 - 18.00                                                                  

M. Rosiński / 

R.Rosiński    

1/2 boiska            

Orlik E1           

2013                        

16.30 – 18.00               

A. Koza            

1/2 boiska               

Junior B2                             

2008 / 2009                                        

18.00 – 19.30                                        

M. Durzyńśki / A. Koza                              

całe boiska

    4 LIGA                                                 

19.30 – 21.30                                          

P. Turek                  

M. Durzyński   

całe boisko

BOISKO PRZY PZSP W SEROCKU

Junior B2                                  

2008 / 2009                                                    

18.00 – 19.30                                        

M. Durzyńśki / A. Koza        

całe boisko

BOISKO SZTUCZNE – JADWISIN  -  NOWE.

    4 LIGA                              

19.30 – 21.30                                  

P. Turek                                      

M. Durzyński                              

całe boiska

OLDBOJE                                                     

OPEN - SIS                                                              

19.30 - 21.00      

1/2 boisko

Trampkarz C2                            

2010 / 2011                                         

16.30 – 18.00                                 

T. Jaczyński /    

M. Madej             

2/3 boiska     

 Bramkarski                         

NGA                                  

18.15 – 19.30                              

Ł. Zwoliński    

1/3 boiska     

 Bramkarski                         

NGA                                  

18.15 – 19.45                              

Ł. Zwoliński    

1/3 boiska     

Poniedziałek PiątekCzwartek

Orlik E2                 

2014                    

16.30 - 18.00              

M. Rosiński / 

R. Rosiński      

1/2 boiska        

 B klasa                                           

II zespół                                 

18.00 – 19.30                                 

P. Turek                              całe 

boisko

Wtorek

BOISKO NATURALNE W JADWISINIE

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

 Młodzik D1     

2011/2012          

18.00 – 19.30    

M. Madej          

2/3 boiska         

Żak F2                 

2016  A i B                  

16.30 - 18.00              

T. Luks /       

M. Czarnecki     

1/2 boiska        

RPL 2011                          19.00 

– 20.30                            M. 

Durzyński                           co 

2 tygodnie  od 12.09.2023

 Żak F1 niebeska                                    

2015                                                     

17.00 – 18.30                                                 

P. Markut

 Trampkarz C2                                                                           

2010 / 2011                            

18.00 – 19.30                                   

T. Jaczyński / M. Madej      

Żak F2  2016 - A                    

16.30 - 17.45                         T. 

Luks / M. Czarnecki           

Żak F1 żółta  A                        

2014 / 2015                                       

16.30 – 18.00                                

M. Szajda    

Skrzat G1                          2016 

i młodsi                                     

17.00 – 18.15                                           

P. Markut 

Żak F1 żółta  A                        

2014 / 2015                                       

16.30 – 18.00                                

M. Szajda    

Żak F1 żółta B                         

2014 / 2015                                       

18.00 – 19.30                                

M. Szajda    

Żak F2  2016 - B                    

18.00 - 19.15                         T. 

Luks / M. Czarnecki           

Żak F1 żółta B                         

2014 / 2015                                       

18.00 – 19.30                                

M. Szajda    

 Żak F1 niebeska                                    

2015                                                     

18.30 – 20.00                                                 

P. Markut

Żak F1 żółta B                         

2014 / 2015                                       

18.00 – 19.30                                

M. Szajda    

Wtorek Środa Czwartek Piątek

Żak F1 żółta  A                        

2014 / 2015                                       

16.30 – 18.00                                

M. Szajda    



Żak F1 żółta B                         

2014 / 2015                                       

18.00 – 19.30                                

M. Szajda    

Żak F2  2016 - B                    

18.00 - 19.15                         T. 

Luks / M. Czarnecki           

Żak F1 żółta B                         

2014 / 2015                                       

18.00 – 19.30                                

M. Szajda    

 Żak F1 niebeska                                    

2015                                                     

18.30 – 20.00                                                 

P. Markut

Żak F1 żółta B                         

2014 / 2015                                       

18.00 – 19.30                                

M. Szajda    


